糖尿病先修班

   您是不是不知道怎麼控制血糖?正爲如何與糖尿病共處，傷透腦筋呢?為了協助您輕鬆駕馭糖尿病，我們準備了一套課程，讓您更深入認識糖尿病是怎麼ㄧ回事?也讓您在飲食、運動、藥物及平日監測上，簡單地控制糖尿病，延緩併發症的發生，提升健康的生活品質。
    活動四個主題全程參與，即贈送即贈送『醣類計算-食品營養圖鑑或健康可微波便當盒』ㄧ項(品項依數量贈送，送完即無法挑選)
活動時程表如下: 敬請準時
活動地點:  陳敏玲內科診所陽光室:板橋區溪崑二街97號

	日期/星期
	主題
	講師
	地點

	8月14日(週五) 

下午 2:30~ 4:30
	與胰島素同在
	陳敏玲醫師
	陳敏玲內科診所陽光室

	8月20日(週四)

上午10:30~12:00
	共享門診
	陳敏玲醫師
	陳敏玲內科診所陽光室

	8月21日(週五) 

下午 2:30~ 4:30
	健康飲食與運動
	孫逸芬營養師
	陳敏玲內科診所陽光室

	8月28日(週五)

下午 2:30~ 4:30
	糖尿病快樂GO!
	蔡雅萍衛教師
	陳敏玲內科診所陽光室


毎場名額有限，敬請提早報名，欲報名者請洽衞教室02-26816661孫小姐或蔡小姐。
報 名 表
病歷號:              姓名:                 電話:                    

□ 8月14日(週五) 與胰島素同在     □ 8月20日(週四) 共享門診
□ 8月21日(週五) 健康飲食與運動   □8月28日(週五)糖尿病快樂GO!
